Завтрак

	1
	Помидоры свежие
	20 гр.

	2
	Рыба припущенная
	200 гр.

	3
	Пюре картофельное
	150 гр.

	4
	Какао с молоком
	200 мл

	5
	Хлеб пшеничный, ржаной обогащенный (для детского питания)
	50 гр.

	6
	Яблоки
	75гр.



Обед ОВЗ

	1
	Салат витаминный
	60 гр.

	2
	Каша гречневая
	180 гр.

	3
	Птица, тушеная в соусе с овощами
	30/150

	4
	Сок натуральный
	200 мл

	5
	Хлеб пшеничный обогащенный (для детского питания)
	50 гр.


[bookmark: _GoBack]
